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Declaraciones semanales

n las 12 primeras sema-
nas de registro se ha al-
canzado un porcentaje de

declaracion del 93% para el total
de Castilla y Le6n. Por provincias
Avila, Segovia, Soria y Zamora se
encuentran por encima de este
porcentaje. Figura 1.1 &

FIGURA 1.1

Porcentaje de declaraciones efectuadas sobre el total de tedricas por

provincia.
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Adolescencia, salud y atencion primaria

n 12 semanas de registro

se han notificado 190 con-

sultas de problemas en la
adolescencia.

El 52,1% de los casos registrados
fueron mujeres y el 47,4% varo-
nes. Por grupos de edad, se ob-
serva que en ambos sexos el ma-
yor nimero de casos se con-
centra entre los 12 y 13 anos. Fi-
gura 2.1

El 28,4% de los casos asegura te-
ner problemas de autoestima, y
en el 12,1% el motivo del regis-
tro estaba relacionado con la
asistencia o asesoramiento en el
uso de anticonceptivos.

Los factores de estrés precipi-
tantes que se identifican en el dl-
timo afo son: la separaciéon de
los padres en el 12,6%, la enfer-
medad grave de un ser querido

FIGURA 2.1

Adolescencia, salud y Atencion Primaria. Distribucion de los casos por

edad y sexo.

en el 6,3%, el abandono de los
estudios u otra ocupacion en el
5,8%, la muerte de un ser que-
rido en el 4,2%, y la pérdida sen-
timental en el 2,6%.
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Estudio del estado de salud y patron de
crecimiento y desarrollo de la poblacion
infantil de Castilla y Leon

e han estudiado ya a 143
smﬁos (el 38%) de los 375
que componen la muestra
enviada a los pediatras de la Red

TABLA 3.1

Estado de salud y patron de crecimiento y desarrollo de la poblacion
infantil de Castilla y Leon. Descripcion de variables antropométricas.

Centinela Sanitaria. El 54% son
ninos y el 46% ninas.

Talla 162,14 7,76 136,50 183,00
Algunos de los parametro medi- Peso Sy || T Y S
dos a la edad de los 13-14 aiios Perimetro abdominal 72,18 7,55 57,00 91,00
se recogen en la tabla 2.1.1. La ta- Perimetro de cadera 84,96 8,28 63,00 109,00
lla media es de 162 cm y el peso Perimetro cefalico 54,97 2,05 49,00 59,00
de 54,6 Kg. El IMC medio se sittia indice d | 20,60 300 1501 34.45

naice de masa corpora 9 s s ’

en 20,69. M b
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Adherencia al tratamiento del paciente
diabético (registro de enfermeria 2012)

e obtuvo informacién de
SIOG9 pacientes diabéticos
(48,6% mujeres y 51,4%
hombres), con una edad media

de 71 anos (DE + 13,3).

Un 91,5% padece diabetes melli-
tus tipo 2 y un 8,5% tipo 1 y un
43% tiene antecedentes familia-
res de diabetes.

Mas de un 95% acudia a las citas
pautadas por el personal de en-
fermeria en el Centro de Salud.
La aceptacion de la enfermedad
era buena o excelente en un
59,8%, regular en un 36,1% y mala
en un 4,1%.

Los principales problemas de-
tectados para la no adherencia al

tratamiento diabético fueron: falta
de sintomas (44,6%), dificultad
para el cambio en la dieta (43,6%),
dificultad en cambio de actividad
fisica (41,4%), dificultad para se-
guir las recomendaciones sanita-
rias (33,9%) y dificultad en el au-
tocuidado (28%). W
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